DAVID STORCH

~ Ochrana pfirody
jako védecky problém

Nejlepsi uc€ebnici ochrandrské biologie napsali studenti

Kazdy dobfe rozumi tomu, jak se méa chra-
nit pfiroda. Jenze kazdy jinak. Nékteti dobte
védi, Ze prirodé je tieba nechat volnou ruku
a nikdy do pfirozenych déju nezasahovat, ji-
ni zase védi, ze pfiroda se uz bez lidské in-
tervence neobejde a je tfeba systematicky
hubit jeji $ktidce. Jedni védi, ze pfirozené
ekosystémy maji samoregulacni schopnosti,
jini védi, ze zadné ekosystémy (natoz pfiro-
zené) neexistuji. Mediélni spory, jako je ten
o Sumavu, prameni z velké casti z toho, zZe
vSichni pfesné védi, jak to je — jenze malo-
kdo vi, ze ochrana pfirody je ve skute¢nosti
komplexni védecka disciplina (nebo dokon-
ce interdisciplinarni obor), ktera ma dnes za
sebou nékolik desitek let zkoumani, diskusi,
hledani a nachazeni slepych ulicek, ale na-
Stésti i docela rozumnych cest, jak co nejmé-
né znicit ne-lidsky svét kolem nas. A malo-
kdo vi, jak moc se koncepce ochrany piirody
(ve svété i u nas) zménila za poslednich par
desitek let.

Co pfesné se stalo? Nejdtlezitéjsi udalosti
asi bylo, kdyz si v druhé poloviné minulého
stoleti ekologové uvédomili, jak dtilezité jsou
v ptirodé disturbance — fada typt prostte-
di je udrzovana obc¢asnymi vnéj$imi zasahy,
které piimo likviduji populace druh, jez by
jinak v daném prosttedi pievladly a definitiv-
né jej zménily. Typickym ptikladem jsou lou-
ky, které by bez koseni zarostly kfovim a na-
konec lesem. Tohle se vi uz par desitek let;
v posledni dobé k tomu u nas jesté skupina
entomologti vedenda Martinem Konvic¢kou
ptidala poznatek, Ze neni disturbance jako
disturbance, takze tfeba velkoplosné a syn-
chronni koseni luk je sice moznda dobré pro
luéni rostliny, ale uz ne pro populace hmyzu,
které v urcitych zivotnich stadiich potiebuji
dospélé (neposecené) rostliny. Lepsi je tedy
mozaikovita a Casové rozriiznéna sec. Plati
to obecné: kazdé spolecenstvo potfebuje jiny
typ disturbanci, pricemz nékteré nastanou
samy od sebe (pozary, predatofi, nejriznéj-
§1 ,8ktdci®), jiné musi zprostiedkovat ¢lovek.

S tim souvisi zfejmé nejdtilezitéjsi zména
chapani ochrany ptirody, k niz doslo na kon-
ci minulého tisicileti. Ukazalo se, Ze pfinej-
mens$im v nasi krajiné je ¢lovék nedilnou sou-
casti dynamiky ptfirody a nejvic ohrozena je
dnes ta cast pfirody, kde ¢lovék po cela tisi-
cileti tradi¢né hospodatil. Mista, jako jsou
extenzivné obhospodafované louky, stepi,
slaniska, pis¢iny, pastviny a pravidelné vysla-
pavana mista, v nasi krajiné mizi a s nimi se
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ztraci spousta druhti na né vazanych. Ochra-
na prirody uz tedy nemiiZe spocivat v ochra-
né praptvodnich, na ¢lovéku nezavislych ty-
pt prostiedi, ale spiSe v harmonizaci vztahu
¢lovéka a krajiny a v udrzovani téch typt pro-
stfedi, které ustupuji, at uz proto, ze je clovék
a jim nové vytvorend prostiedi vytlacuji, ne-
bo proto, ze z krajiny naopak mizi ¢lovék. To
uz viibec nenf trividlni véc a nejde to bez hlu-

Co je ochrana prirody

Ochrana pfirody neni totéZ co ochrana Zivotniho prostredi. V ochrané
Zivotniho prostredi jde z velké ¢asti o zdravi a vyzivu ¢lovéka, nejrazné;jsi
znecisténi a podobné; v ochrané prirody se jedna spiSe o onen ne-lidsky svét
kolem nas, ktery nemusime bezprostredné vyuzivat, ale v kterém Zijeme ne-
bo alespon chceme zZit. Veskerou environmentalni problematiku ale mize-
me chapat jako rtizné Grovné a ritizna ¢asova méritka vztahovani se ¢lovéka
ke svému prostredi:

1. Ochrana zZivotniho prostredi sensu stricto - zde jde o bezprostredni
ohrozZeni zdravi ¢i Zivota lidi nejriiznéjsimi chemikaliemi nebo primym fyzic-
kym ohrozenim. Spolecensky je to nejmin problémova zalezitost, pravé pro
tu bezprostrednost. Nikdo se nechce otravit a kazdy chce byt zdravy. Pro-
blémem byvaji pouze lobbistické tlaky riiznych zajmovych skupin.

2. Ochrana zdroju - jde vlastné o ochranu budouciho zajisténi lidské po-
pulace, takZe uz to neni tak bezprostiedni, nicméné soudny ¢lovék si snadno
predstavi, Ze to je dalezité a v dlouhodobém méritku nezbytné. V posledni
dobé je ale problém, Ze vétsina lidi Zije v naprosté izolaci od zdroje toho, co
konzumuji, a netusi, jak komplikovanymi a ¢asto kirehkymi cestami se k nim
razné produkty dostavaji. Ztraci se tak nezbytna spolecenska zpétna vaz-
ba mezi stavem, respektive ohroZenim zdroju (dnes treba ptidy) a kvalitou
Zivota.

3. Ochrana prirody a krajiny - jde o ochranu té ¢asti svéta, kterou bez-
prostiedné nevyuzivame, ale kterou presto povazujeme za dulezitou. Po-
tirebujeme ji z méné evidentnich diivodi, ale nedovedeme si predstavit, ze
bychom se bez ni v dlouhodobém méritku obesli. Navic je to ta cast své-
ta, kterou nezname a ktera tak v sobé skryva v principu neomezené mnoz-
stvi potencialit, jez teprve v rtizné vzdalené budoucnosti mohou vyjevit svou
hodnotu. Ochranou prirody tedy chranime néco, co nema bezprostredni

vztah k naSemu momentalnimu prezivani, ale co je mozna z hlediska vzdale-
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Co se bézZné nerika a vétsinou se nevi

Laicka verejnost si ochranu prirody
c¢asto zjednodusené predstavuje jako
ochranu zelené (odtud ,zelené hnuti”
apod.) a zdravych lesiti. Ochrana pfiro-
dy je dnes ale mnohem strukturované;si
a zabyva se procesy a zménami v pFirodé,
o nichz verejnost ¢asto vibec netusi, ze
existuji. Zde je par prikladt (kdo se chce
dozvédét vic, mél by si precist pravé kni-
hu Ochrana prirody z pohledu biologa):
B, Zelené&” je v krajiné vic neZ kdykoli dFi-
ve, krajina je mnohem zarostlejsi a sta-
le zardsta. Plocha lest je v soucasnosti
vétSi nez v nékolika minulych staletich,
a prestoze jejich kvalita (vékova a dru-
hova struktura) neni optimalni, zlepsu-
je se a striktné lesni organismy jsou na
tom relativné dobre. Dalsi zalesnova-
ni vede k niceni vzacnych nelesnich ty-
pu prostredi a k vymirani populaci rady
cennych druhti. Les neni totéz co priroda
a naopak hodnotnéjsi (protoze vzacnéj-
i) dnes neni les, ale bezlesi. Na druhou
stranu zanikaji nékteré drive rozsirené
typy hospodarsky intenzivnéji vyuziva-
ného svétlého lesa (napriklad pareziny,
pastevni lesy nebo tzv. stfedni les), na
néjz byla adaptovana rada druhti orga-
nismu, které dnes vymiraji. Pomohlo by

znovu zavést tyto zplsoby hospodareni
v lese, ale soucasné zakony to umoznuji jen
s velkymi obtiZemi.

B K nejcennéjsim typim prostredi pa-
tfi dnes stanoviSté vyrazné pozméné-
na ¢lovékem, jako jsou vojenské prostory,
postindustrialni stanovis$té, lomy, odkalis-
té nebo spontanné zartstajici vysypky. Je
to proto, Ze na téchto stanovistich prezi-
vaji spolec¢enstva druht pivodni, extenziv-
né obhospodarovavané krajiny, ktera jinde
v podstaté zanikla.

B Naopak uméla rekultivace téchto stano-
vist (zvlasté vysypek po tézbé hnédého uh-
Ii) je v naprosté vétsiné pripadt z hlediska
ochrany prirody kontraproduktivni a né-
kdy vyslovené zahubna, ponévadz jinak za-
jimavé biotopy méni v monoténni a druho-
vé chudé typy prostredi.

B K udrzovani cennych biotopt se dnes né-
kdy s velkym Uspéchem pouzivd manage-
ment, ktery vypada na prvni pohled velmi
drasticky, jako je vyhrnovani buldozerem,
pojizdéni pasovymi vozidly, Fizené vypa-
lovani, nebo dokonce pouzivani vybusnin.
Lidska ¢innost, kterou rada lidi povazu-
je za prirodé vyslovené nepratelskou (tre-
ba motokrosové zavody), mize byt naopak
zachovna, ponévadz simuluje disturbance,

klicové pro existenci rady spolecenstev
tradi¢ni kulturni krajiny.

M Ve zcela katastrofalnim stavu jsou slad-
ké vody, a to jak tekouci, tak stojaté. Mu-
Ze za to eutrofizace (zvySeni mnozZstvi
Zivin vlivem prehnojovani), intenzifika-
ce hospodareni (zvlasté prerybriova-
ni) a Fada dalSich umélych zasaha, jako
jsou upravy koryt tokt a michani rybi ob-
sadky.

M PrestoZe lokalni rozmanitost rady spo-
lec¢enstev se dlouhodobé snizuje, leccos
u nas vymrielo a fada druhti je vyhynutim
ohrozena, celkové mnozstvi druht orga-
nismd na nasem uUzemi se zvySuje. Zpu-
sobuji to invazni druhy Zivoéicht a rost-
lin, diky nimz se priroda celého svéta
homogenizuje; toto zvySovani lokalni
a regionalni diverzity tedy neni nic pozi-
tivniho, ponévadz se tim snizuje takzva-
na beta-diverzita, spocivajici v rtzno-
rodosti rtiznych mist. Invaze nékterych
druh mohou byt pro pivodni druhy fa-
talni, ale kupodivu neni Gplné jednodu-
ché zhodnotit negativni dopad invazi ja-
ko celku ve srovnani s dopadem zmény
hospodareni, eutrofizace a dalSich vlivi.
B V ekologii toho porad strasné moc ne-
vime, takze jakékoli zasahy jsou riskant-
ni. Na druhou stranu toho vime vic nez
kdy dfiv a rozumna ochrana pfirody ve-
de k zachovani populaci, druhi a spole-
censtev, o né€z stojime.
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bokého vhledu do toho, co se v pfirodé déje
a jaké zasahy clovéka maji smysl (viz box Co
se bézné netika a vétsinou se nevi).

Ochranarska biologie

V poslednich letech u nas vysly dva kvalit-
ni pfeklady svétovych ucebnic oboru ochra-
naiské biologie, (tedy ,conservation bio-
logy“) od Richarda Primacka, doplnéné
a aktualizované konkrétnimi piiklady od
nas (Pavlem Kindlmannem a Janou Jersako-
vou). Tyto ucebnice se drzi v relativné obec-
né roviné a tykaji se oboru jako celku a jeho
stavu ve svété.

Kniha Ochrana pfirody z pohledu biologa,
ktera vysla na konci minulého roku, je ji-
na. Je velmi konkrétni, zasvécené popisuje
situaci u nds, aniz ovSem rezignuje na teo-
rii ochrany pfirody nebo na zasadni otazky,
které se v této souvislosti kladou, napiiklad
proc je vlastné vlibec potfeba chranit pfiro-
du. Oproti kniham Primacka a jeho ¢eskych
kolegti je v ni méné varujicich ¢isel, schémat
a smérnic, ale o to vic konkrétnich piibé-
htia kauz, diky nimz ma ¢tenaf Sanci dobfe
porozumét, jaké jsou skute¢né problémy
nasi ochrany pfirody. Jde mnohem vic do
hloubky a zaroven se drzi pfi zemi — vychdzi
totiz z prirozené zkusenosti s nasi ptirodou
a s tim, co se v ni déje.

Tato zkuSenost je neocenitelnd a netri-
vialni; zaroven je dnes velmi vzacna. Pokud
se dnesni generace studenti v nééem zjev-
né odliSuje od generaci predchozich, tak to
neni inteligence, vzdélani nebo chovani, ale
pravé nedostatek bézné zkuSenosti s ptiro-
dou. Mladi lidé prosté nechodi ven, a vétsi-
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nou proto ani neumi vidét véci kolem sebe
(kolegou architektem jsem byl poucen, Ze se
to netyka jen zivé pfirody, ale tfeba pravé
i architektury). Neni divu; virtualni svét je
dnes nekonecné bohaty a navic adjustovany
pro lidské potieby (a pfirozenou lidskou le-
nost). Z toho hlediska je ohromujici, ze kni-
hu Ochrana pirody z pohledu biologa napsali
studenti, vichni narozeni po roce 1980 (vét-
$inou postgradudlni, ale nékteii dokonce
pregradualni; pouze jeden z autorti uz pra-
cuje v Agentufe ochrany prirody a krajiny
a studuje jiz jen externé).

Kniha je pojatd velmi moderné. Hlavni
text je doplnén velkym mnozstvim vysvét-
lujicich rameckt a aktualnich ptikladiéi kon-
krétnich prostfedi a kauz, nechybi ani ba-
revna pfiloha, pfitom ale kniha nerezignuje
na ptehlednost a ,,uéebnicovost®. Po tivodni,
spiSe teoretické kapitole Biodiverzita a prio-
rity ochrany pfirody nasleduje zevrubné po-
jednani o pric¢inach ohrozeni biodiverzity
a dale kapitola o ochrané populaci, ktera se
nevyhyba ani obtiznéj$im a abstraktnéjsim
tématim, jako jsou metapopulacni dynami-
ka nebo popula¢ni genetika.

Dalsi kapitola, Krajina, biotopy a péce o né,
tvori podle mého ndzoru vlastni jadro knihy,
ponévadz vycerpavajicim zptisobem shrnuje
vSechny soucasné poznatky o zménach na-
§i krajiny a prirody, jejich pricinach a moz-
nostech feSeni z nich vyplyvajicich problémd.
Nasleduje kapitola o ekologii obnovy a kni-
ha je zakoncena praktickou kapitolou o insti-
tucionalnim a pravnim zajisténi ochrany na-
$i ptirody. Hlavni sila ucebnice kazdopadné
spociva v jasné formulaci v§ech podstatnych
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problémt i v presvéd¢ivém nastinéni cest, jak
je Tesit.

Mezi vysokoskolskymi pedagogy se stalo
moédou stéZovat si na snizovani trovné stu-
dentti. At uz jsou tyto stiznosti opodstatnéné,
¢i ne, tézko si lze predstavit, ze by se primér-
na droven studentl mohla nesnizovat, kdyz

kazdym rokem pfichazi na vysoké skoly vys-
§1 procento populace (a celkovy priumér se
pfitom neméni). Je tudiz velmi povzbuzujici,
vidime-li, Ze alespon ¢ast studentti je schop-
na naprosto $pickovych vykont, jako je na-
psani nejlepsi ucebnice ochrany ptirody, ja-
ka u nas kdy vysla.

MILAN NAKONECNY

Prumys| popularni _
psychologie

aneb Oddélovani zrna od plev

Fakt, ze kazdy clovék je vice ¢i méné laic-
kym ¢i ,amatérskym psychologem® (G. Kel-
ly, 1955), vyplyva z Zivotni nutnosti social-
nich interakci, protoze ve styku s druhymi
lidmi si vytvari jejich charakteristiky, usu-
zuje na jejich amysly, hleda priciny jejich
jednani, ale také uvazuje o svych dusevnich
vlastnostech a schopnostech a hleda vysvét-
leni toho, co ucinil atd. To vedlo posléze ke
vzniku oboru lidové ¢i ,naivni® psycholo-
gie, ktera zkouma principy a tendence, jez

se projevuji v ,laickych teoriich osobnosti®

a dusevniho zivota vibec. Je to oblast mno-
ha zasadnich, dlouholetymi tradicemi a ten-
dencemi pfedavanych omyldi, z nichz snad
nejznaméjsi je ,halé-efekt”, v socialni per-
cepci typicka tendence k zobecnovani prv-
niho dojmu, ktera miize vést k osudnym
omyliim, napt. ke zklamani z o¢ekdvanych
reakci ,toho druhého®.

Kniha, kterd je pfedmétem této recenze,
je pokusem o shrnuti takovych omylt, jez
se ovSem objevuji nejen v oblasti laické psy-
chologie, ale i v rtiznych psychologickych
smérech, poplatnych vice apriornim postu-
latim nez védecké empirii. Zejména na né
narazime v mnoha — samoziejmé Ze niko-
li ve vSech — popularné psanych knizkach
a motivacnich ptiruckach, jako jsou spisy
o ,moci podvédomi®, jak se rychle naudit
cizi jazyky, posilovat si sebevédomi, zdoko-
nalit pamét, uméni vychazet s druhymi atd.
Autofi pfedmétné knihy v tomto smyslu ho-
voii o ,primysiu populdrni psychologie®, ktery
chrli na knihkupecky trh ,stovky svépomoc-
nych knih o vztazich, uzdraveni a zdvislosti, kte-
ré poskytuji hojné rady, jak krdcet po trnité ces-
té Zivotem“. Dodejme, Ze jednim z aspektt:
mnoha knih popularizujicich psychologické
aspekty Zzivota je, ze néktera fakta pfehanéji
jejich neopravnénym domyslenim, jak tomu
Casto byva zejména u popularnich prirucek
o ,fedi téla”“.

Avsak nejde vzdy jen o literaturu. Autofi
nasi knihy v tomto smyslu hovoii také o tom,
ze neztidka ,jsme vyddni na pospas svépomoc-
nym guru, moderdtorim televiznich diskusnich

potadii a samozvanym odbornikim na dusevni
zdravi v rozhlase, z nichZ fada rozddvd psycho-
logické rady posklddané z matouct smési pravd,
polopravd a vyloZenjch nepravdivosti“. Zda se
vSak, Ze to pro nase poméry ve velkém roz-
sahu neplati a rozsitené jsou spise komer¢né
motivované trapné televizni potady ,Volej-
te véstei®, zneuzivajici neziidka lidské obavy
a uzkosti.

Myty jsou v této knize chapany, zjednodu-
Sené feceno, jako ,fikce nebo polovicni prav-
dy“. Mame-li v8ak pfisné oddélovat psycho-
logickd zrna od ,psychologickych plev®,
musime mit spolehlivé rozlisovaci kritérium.
To autoti Padesdti nejvétsich myti... spattu-
ji v rozporech s vysledky ,psychologického
vyzkumu®. Kritériem je tedy védecko-empi-
ricka psychologie, ale ta je metodologicky
a teoreticky natolik nejednotna (kognitivis-
ticky a evolucionisticky orientovana psycho-
logie proti fenomenologické a humanisticky
orientované psychologii), ze spolehlivé roz-
liSeni psychologickych pravd a nepravd je
nékdy sporné.

Myty popularni psychologie pak jsou
zde tfidény do nasledujicich kategorii: my-
ty o kapacité mozku a vnimani, o vyvoji
a starnuti, o pameéti, inteligenci a uceni, my-
ty o zménénych stavech védomi, o emocich
a motivaci, o mezilidském chovani, o osob-
nosti (zejména o vlivu vychovy, dédi¢nosti
a nékterych traumatickych zku$enosti), my-
ty o dusevnich chorobach a posléze myty
o psychologické a psychiatrické 1é¢bé. V za-
véru knihy se konstatuje, ze psychologic-
ké zavéry mohou ,jit proti nasi intuici®, a je
podan seznam deseti ,téZko uvéfitelnych, ale
pravdivych psychologickyjch poznatkd”, kte-
ré vsak Ctenafi této recenze neprozradime,
protoze se mu vyplati, aby si tuto zajimavou
a podnétnou knihu obstaral a seznamil se
s nimi sam. -

Pozn. red.: O knize téZ viz Frantisek Houdek,
Vesmir 91, 116, 2012/2
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